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INTRODUCCION

La Corporacion Caminos, conciente de la necesidad de aportar informacion
veraz, clara y precisa sobre la prevencién y tratamiento del consumo de
sustancias psicoactivas (SPA), como alternativa que cualifica las intervenciones
que desde los dmbitos escolar, familiar, laboral y comunitario se ofrecen
cotidianamente, entrega la presente publicacién a docentes, padres/madres de
familia, personal de salud, equipos de salud ocupacional de las empresas, lideres
comunitarios y coordinadores de comités departamentales y municipales de
prevencion del uso de SPA, involucrados directa o indirectamente con la
temadtica.

El contenido se desarrolla a partir de las preguntas que cominmente se
formulan al Equipo Técnico de la institucion acerca de como prevenir, cémo
detectar y como abordar el consumo de drogas.

La publicacion se presenta en tres capitulos, el primero, dedicado a la
prevencién como una actividad que debe desarrollarse a lo largo de toda la vida
del ser humano pues cada época del desarrollo implica riesgos especificos para
el consumo.

El segundo capitulo sefiala la importancia de la deteccién temprana para ayudar
a detener el proceso de dependencia y prevenir el desarrollo de complicaciones
graves en el consumidor y su entorno.

El tercero se centra en el abordaje del consumidor precisando la necesidad de
una actitud de cordialidad y comprension, como las mejores estrategias a la
hora de acercarse a una persona implicada en el uso de drogas para ayudarle a
buscar alternativas de accion frente a su problema.
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RESENA INSTITUCIONAL

La Corporacion Caminos es una organizacién no gubernamental, fundada en Cali
hace 33 afios, en respuesta a la aparicion del consumo de marihuana en la
ciudad.

Actualmente la institucion atiende la problemdtica del consumo de SPA (drogas
legales e ilegales) desde los Servicios de Prevencién y Tratamiento.

El Servicio de Prevencién se ha estructurado alrededor de tres programas:
escolar, empresarial y comunitario, desde los cuales se trabaja alrededor de la
construccion y fortalecimiento de vinculos emocionales que generen espacios
de seguridad en los cuales nifios/as, jovenes y adultos puedan desarrollarse
adecuadamente.

Cada uno de estos programas involucra, en su ejecucion, a los distintos actores
sociales involucrados en las dindmicas institucionales. Trabajamos, entonces,
con estudiantes, docentes, padres/madres de familia, personal directivo,
administrativo y de servicios generales, de las instituciones educativas;
empleadores y trabajadores de las empresas y con representantes de la
comunidad en general.

Las acciones preventivas desarrolladas se implementan sobre la base de
actividades puntuales como talleres, conferencias y conversatorios o sobre
procesos de largo alcance que permanecen en el tiempo y se convierten, a su
vez, en programas al interior de las organizaciones.

Por su parte, el Servicio de Tratamiento ofrece los Programas de Proteccion y
Rehabilitacion, en las modalidades diurna y nocturna, bajo un modelo de tipo
ambulatorio, con atencién simultdnea a la familia o redes de apoyo de la
persona en fratamiento.



El Programa de Proteccién atiende a jévenes de ambos sexos, que se estén
iniciando en el consumo de cualquier tipo de SPA. Su duracién es de cuatro
meses, con asistencia en el horario de 2:30 a 6:30 p.m., de lunes a viernes,
pudiendo mantenerse vinculados a la actividad escolar en el tiempo restante.

El Programa de Rehabilitacién incluye a jovenes y adultos de ambos sexos, que
han desarrollado adiccion o dependencia al alcohol y otras drogas. La duracién
total del proceso terapéutico es de once meses, seis de tratamiento
institucional y cinco meses de seguimiento. Su intensidad horaria, de lunes a
viernes, entre las 8:30 a.m. y las 5:00 p.m.

En el Programa Nocturno se atienden aquellas personas que no cuentan con
disponibilidad para asistir a tratamiento en el dia, por sus obligaciones
académicas o laborales, cuyo consumo de drogas aln puede ser controlado. La
duracién de la atencidn es de ocho meses, cuatro de trabajo diario institucional
y cuatro de seguimiento. Funciona de lunes a viernes, entre 7:00 y 8:30 p.m.

Corporacién Caminos ofrece, también, servicios de psicoterapia u orientacién
psicoldgica, orientacién y terapia familiar, destinados a la resoluciéon de
problemdticas individuales o familiares para la poblacién en general que
presenta dificultades en estas dreas y desea mejorar su calidad de vidg,
independientemente que haya o no problemas relacionados con conductas
adictivas.

La asesoria es ofrecida por profesionales de la Psicologia y del Trabajo Social,
con formacidon en el abordaje familiar.

Se aplican, asi mismo, pruebas de laboratorio para deteccién de drogas en
orina que incluye la asesoria pre y post prueba, al interesado y a su familia, con
el propésito de prepararlos para la aplicacién y manejo adecuado del resultado,
sea positivo o negativo. Asi mismo, la expedicion de la certificacién
correspondiente de requerirse para la institucion educativa o empresa.

Las personas que atienden los Servicios de Prevencién y Tratamiento son
profesionales de la Psicologia, Trabajo Social, Sociologia y Terapia Ocupacional,
quienes comparten su formacién conceptual con la experiencia de agentes



comunitarios y personas recuperadas del consumo de drogas, formadas como
Operadores Terapéuticos.

Capitulo I

Prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas

El ser humano nace con determinadas caracteristicas genéticas provenientes
de sus padres, las que al interactuar con las circunstancias particulares del
entorno donde se desarrolle la vida, van a moldear su estructura fisica y
psicoldgica en un proceso que evoluciona de manera continua a lo largo de toda
su existencia.

Desde la base de una compleja estructura bioldgica, el individuo toma
conciencia de si mismo y se relaciona de una manera particular con el medio que
le rodea. Se establecen sentimientos, ideas y conductas que responden a
mdltiples e intrincadas motivos y, asi, hos encontramos con comportamientos
tan sorprendentes y todavia tan misteriosos como el consumo de sustancias
psicoactivas.

Las vivencias de los primeros afios de vida son fundamentales en la organizacién
mental de la persona. Los adultos significativos, en especial los padres, son los
mediadores de estas experiencias que se convertirdn en las bases del
desarrollo psicolégico que luego continuard en otros ambientes por fuera de su
hogar. Es en el interior de la familia que cada persona aprende la lengua, las
habilidades para sobrevivir en su entorno y las formas bdsicas de reaccionar
frente a las diferentes experiencias de la vida.

Pero la interaccion familiar no es el Unico factor importante al considerar el
consumo de sustancias. Pronto llegan la escuela, los maestros, los amigos y las
exigencias académicas, laborales y sociales. La presién cultural, la publicidad y



el mercado serdn también fuerzas significativas con las cuales tendrd que
lidiar el individuo al momento de tomar sus decisiones.

En las pdginas siguientes vamos a revisar algunos de los aspectos mds
sobresalientes que tienen que ver con la prevencion del consumo de drogas,
producto del estudio, reflexién y trabajo realizados en los Ultimos 30 afios por
parte de la Corporacion Caminos en la ciudad de Cali, Colombia.

El término drogas y sustancias psicoactivas (SPA) se usardn como sinénimos,
término que abarca a sustancias culturalmente aceptadas como el alcohol y el
cigarrillo, asi como a las demds sustancias que pueden alterar el funcionamiento
del Sistema Nervioso Central al ser consumidas por el ser humano, tales como
los ansioliticos, la marihuana, la cocaina, el éxtasis, la heroina, entre otras.

¢Qué es la Prevencion del consumo de SPA?

No quisiéramos que los nifios y jovenes llegasen a ser consumidores de drogas.
Este pareciera ser el significado bdsico y simple de la prevencidn.

Este concepto puede ser (til para algunas drogas de uso mds bien escaso y que
hacen parte del grupo de sustancias cuyo consumo estad calificado como ilegal
en nuestra sociedad como por ejemplo la heroina. Deseariamos e intentamos
que las personas nunca lleguen a consumir esta sustancia. Casi fodas las
personas piensan que su consumo seria altamente peligroso y evitan hacerlo.

Pero hay otras sustancias de consumo muy frecuente y generalizado tales como
el alcohol, el cigarrillo o la marihuana, cuyo comercio y consumo puede ser
valorado en ciertos grupos y ambientes como algo altamente positivo y
deseable. Es poco probable lograr que los adolescentes y adultos no lleguen a
beber alcohol por lo menos alguna vez en su vida. En este caso, el objetivo de la
prevencion se puede modificar para plantearse mds bien, como el lograr que la
persona no se haga dafio a si mismo o a otros al consumir la sustancia, que el
consumo no le impida el desarrollo de sus potencialidades y habilidades, o que
no lo haga en cantidades y frecuencia elevadas o en circunstancias que puedan



ponerlo en peligro, por ejemplo conducir automévil embriagado o manipular
elementos cortantes luego de haber tomado tranquilizantes.

También es vdlido pensar de acuerdo a los estudios estadisticos sobre el tema,
que mientras mds se retfrace el inicio del consumo, menos probabilidades habra
de que ese consumo se convierta en un problema grave en la vida del individuo,
es decir que quienes mds jovenes comienzan a consumir alguna de estas
sustancias son los que tendrian mayor riesgo de llegar a ser dependientes de
ella (capitulo IT, proceso de dependencia).

Es necesario entonces definir, tanto individualmente, como en familia y en
comunidad, de una forma realista y sincera, nuestra posicion frente al consumo
de sustancias psicoactivas en general y frente a cada sustancia en particular,
considerando que si bien, las sustancias psicoactivas pueden producir
reacciones agradables o placenteras, no hay ninguna sustancia que pueda
considerarse como exenta de riesgos para la salud y el bienestar del ser
humano, tanto las legales como las ilegales, las origen natural (por ejemplo la
marihuana) o las de origen sintético (por ejemplo el éxtasis).

Mds alld que enseiiar a los nifios a decir simplemente "No a las drogas”, es
importante estimular en ellos una actitud de andlisis y critica al respecto de lo
que puede significar el consumo de sustancias psicoactivas para la vida de una
persona.

¢Por qué hacer prevencion del consumo de SPA?

Puede llegar a ser infinita la diversidad de sustancias psicoactivas que existen
en la naturaleza o que sean producidas en los laboratorios quimicos. El ser
humano y otros animales pueden encontrar satisfaccién al consumirlas y en
prdcticamente todas las culturas a lo largo de la historia de la humanidad, se
han usado varias de ellas con fines festivos, religiosos, ceremoniales u otros.

Este planteamiento pareciera dejar sin razones a los esfuerzos que se hacen
para evitar la produccion y consumo de drogas, pero, como ya se afirmd, todo
consumo de ellas puede ser potencialmente peligroso. Este peligro puede
establecerse ya sea en el plano fisico, en el plano psiquico o en el plano social;



es decir que los efectos negativos pueden aparecer en el cuerpo, en la mente o
en el funcionamiento social, familiar u ocupacional del individuo.

Estos efectos negativos no siempre se hardn evidentes en el momento en que
se realiza el consumo. En la actualidad se avanza en establecer con precisién y
diferenciar los efectos por consumo agudo, es decir, aquellos que aparecen
minutos u horas después de haber consumido y que son consecuencia inmediata
del efecto de la sustancia en los diferentes drganos, de los efectos por
consumo cronico que sélo aparecerdn después de consumos repetidos en lapsos
de semanas a meses. Ejemplo de los efectos agudos es la embriaguez que se
produce al beber alguna cantidad de alcohol: incoordinacién en los movimientos,
habla enredada, liberacién de las emociones. Como ejemplo de los efectos
créonicos tenemos el cdncer de pulmén o de garganta por fumar marihuana o
cigarrillo, o la depresién que puede aparecer luego de ingerir por algln tiempo
anorexigenos para disminuir el apetito (anexo 1, efectos de las SPA).

No todos los consumidores van a presentar los mismos efectos agudos o
crénicos, y ho es fdcil predecir cudando ni quienes los sufrirdn. Por esto resulta
mds correcto hablar de riesgo de sufrir tales consecuencias, teniendo en
cuenta las variables personales y la forma como se haga el consumo de estas
sustancias.

¢Cudndo debe comenzarse a hacer prevencion del
consumo de SPA en el grupo familiar?

Al hablar de prevencion del consumo de SPA, tradicionalmente se piensa en los
adolescentes como el grupo que mds necesita recibir las acciones preventivas.

Pero si pensamos en los distintos factores que causan el consumo y en el
proceso que un joven o un adulto recorre antes de llegar a convertirse en
consumidor de drogas, entonces entendemos que la prevencion deberd iniciarse
mucho antes de que comience la adolescencia. Esperar hasta los 12 o 13 afios de
edad para preocuparnos por el tema, serd demasiado tarde pues ya estardn en
ese momento establecidos la mayoria de los factores o circunstancias que van a
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generar el problema y serd muy dificil modificarlos, pues ya serdn parte del
cardcter o personalidad de los jovenes y de su estilo de comportamiento.

La prevencion del consumo de drogas deberia comenzar desde el momento
mismo en que se conforma la familia. Familia no es sélo un vinculo de
consanguinidad, sino que significa sobre todo, un vinculo afectivo. La forma
como se elige la pareja e inicia su relacién marcard el rumbo de las actitudes
que ellos y sus futuros hijos van a seguir. Las mentiras, los engafios, el maltrato,
el irrespeto, el consumo de SPA y demds vivencias que una pareja acepte en sus
inicios serdn luego dificiles de erradicar y con seguridad se van a transmitir a
los nifios que crecen en esas condiciones.

Desde la gestacion, cada etapa de la vida de un nifio, tendrd retos o logros que
conseguir y de la forma cémo los asuma y el éxito que tenga, dependerd, en
buena parte, el equilibrio emocional y su estilo de afrontar las diferentes
situaciones en su vida.

En los primeros meses, el nifio necesitard apoyarse en la relacion estrecha con
sus figuras parentales para lograr sobrevivir y desarrollar asi la suficiente
confianza en si mismo y en los otros. De esta forma serd como descubre que
puede superar los momentos de tension o peligro (hambre, sed, frio, dolor), que
puede aplazar la satisfaccion de sus deseos y necesidades y aprenderd a
buscar la ayuda que requiera con la confianza de que existen otros que se
preocupan por su bienestar sobre la base del afecto y la solidaridad.

Meses mds tarde, podrd desarrollar y controlar sus habilidades motoras y del
lenguaje. Ya puede manipular los objetos y desplazarse para buscar lo que
necesita conseguir para su bienestar, o puede pedirlo en forma directa y
precisa utilizando su voz. Esto le permitird acceder al mundo de los simbolos y
de la abstraccién, ya no tendra que estar limitado a los objetos materiales y
concretos. Se inicia asi en forma firme el proceso del pensamiento y tendrd
conciencia de sus sentimientos, sus ideas y su existencia como ser
independiente y auténomo.

En la relacion con los padres a mediados de su infancia, descubrird las
diferencias de género y el significado del amor en sus componentes de ternura
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y de sexualidad. La atraccidn, la seduccidn, el deseo y la posibilidad de renuncia
al objeto de su amor se comienzan a instaurar ahora marcando el rumbo y la
calidad de sus posteriores relaciones de pareja.

El inicio de la escolaridad, significa desarrollar habilidades y aprender técnicas
para manejar mds eficientemente el mundo. También significa encontrar
estilos y visiones del mundo y de la vida diferentes a las que hasta ahora ha
aprendido en el interior de su hogar. Se encontrard con limitaciones en sus
capacidades, aprendera lo que significa el esfuerzo o el trabajo para adquirir
destrezas y entrard de lleno al mundo compartido con los otros en donde las
normas y reglas sociales marcardn la pauta para conseguir los logros deseados.

Con toda esta estructura psiquica ya establecida, es que llegard la pubertad
marcando el inicio de la adolescencia. Los cambios hormonales se establecen y
el desarrollo corporal acelerado se acompafia de conflictos emocionales
significativos que hacen que en esta época se dé con frecuencia, inicio al uso de
sustancias psicoactivas.

Este breve resumen del desarrollo psiquico infantil nos permite entender que
la prevencion del consumo de drogas es un trabajo de todos los dias que se
debe desarrollar en la cotidianidad de la vida del nifio y de la familia. En la
interaccion a través de los juegos, los didlogos, los regafios, castigos, los
reconocimientos y estimulos, es que lograremos tener hijos con el suficiente
equilibrio emocional y capacidad de andlisis y critica para que no necesiten
utilizar sustancias que alteran su funcionamiento mental.

Finalmente, debemos recordar que los nifios aprenden mds por la accion y la
imitacién que por los discursos que se les den. Para pretender tener hijos con
un comportamiento sano, los padres tendriamos que comenzar por evaluarnos a
si mismos y tratar de entender el por qué de nuestras acciones. Revisar
especialmente, la congruencia entre nuestras palabras y nuestros actos y no
esperar que milagrosamente los hijos adquieran caracteristicas o actitudes que
los padres y adultos significativos no hemos intentado desarrollar en nosotros
mismos.
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La Adolescencia

¢Por qué serd que en la historia de la mayoria de adictos se encuentra que han
comenzado el consumo de drogas en la adolescencia?

¢Por qué serd que la mayoria de personas que deciden probar los efectos de
alguna sustancia psicoactiva lo hacen en su adolescencia?

Este momento de la vida significa para los seres humanos cuestionarse acerca
de asuntos importantes en su vida. Los conflictos emocionales que con mayor
frecuencia e intensidad se viven en la adolescencia tienen que ver con las
cuestiones de la identidad, la sexualidad, la separacién de su familia, la eleccién
de carrera. Ahora se reviven de una forma subita la mayoria de conflictos que
se creian superados a través del desarrollo infantil y se definiran en un corto
tiempo las caracteristicas de personalidad que tendrd este individuo como
adulto.

Con respecto a su identidad, los adolescentes estardn tratando de definir
cuales son sus caracteristicas esenciales en lo fisico y en lo psicoldgico. Esto
nos explica sus frecuentes cambos de comportamientos, de gustos e intereses,
de forma de vestir y, obviamente, el afdan de conocer otras realidades y esto
puede significar el consumir drogas. También estardn ansiosos por encontrar
idolos con quienes identificarse a través de la imitacion, de ahi su
vulnerabilidad a asumir conductas observadas en estos idolos sin  ser
sometidas a ningln tipo de critica. Estardn haciendo pruebas o ensayos de
comportamientos para tratar de establecer cémo se sienten mds seguros y
confortables.

El adolescente necesita separarse de su familia y ganar autonomia como una
prueba de su capacidad de convertirse en adulto. Ese poner distancia con sus
padres, se traduce frecuentemente en adoptar actitudes contrarias a las
valoradas dentro de la familia y con frecuencia disfrutan al escandalizar o
generar caos con su comportamiento agresivo o estrafalario. Las drogas se
prestan con eficiencia para calmar estas ansiedades de separacion,
especialmente en aquellos casos en donde los padres no presentan unos
patrones claros y firmes de identidad y de conducta por lo que el adolescente
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pierde esos puntos de referencia necesarios para su equilibrio. El joven quiere
volar lejos, pero eso significa poder tener un nido seguro y firme al cual poder
regresar en caso hecesario.

La sexualidad es la tercera drea de conflicto. Con la situacién hormonal de la
pubertad suceden cambios muy notables en la apariencia fisica del joven y se
manifiesta con intensidad el interés por la sexualidad y la genitalidad. Pero
estos cambios no estdn exentos de ansiedad y preocupacion. Los padres de
adolescentes los pueden ver pasar largas horas frente a un espejo, pueden
verlos aislarse y evitar el contacto con sus compafieros o lanzarse en forma
sdbita a buscar atraer a los jovenes del sexo opuesto. Las drogas aparecen con
frecuencia como facilitadores o relajantes frente a las tensiones que produce
esa exploracion de lo sexual en la vida del adolescente.

En resumen, encontramos que el adolescente puede recurrir al consumo de SPA
por miltiples y complejos motivos. Los padres, de manera prudente, tratardn
de hallar estos motivos y le ayudardn a hacerlos concientes y clarificarlos
antes de asumir la represion y el castigo o de irse al extremo contrario de la
indeferencia, la permisividad o la justificacion de las conductas desviadas de
sus hijos. Este comprender la situacién, no implica pasividad; por el contrario
es en estos momentos donde se necesita ejercer con mayor intensidad la
autoridad que se tiene como padres, pero una autoridad en el sentido de
liderazgo, guia y consejo hacia sus hijos.

¢Son los hijos los dnicos en riesgo dentro de la familia?

Las estadisticas que sobre el tema del consumo de drogas existen en el pais
nos muestran que también los adultos, e incluso los ancianos pueden ser
consumidores frecuentes de sustancias psicoactivas. En algunos casos el
consumo se inicia en estas edades mayores y en otros serd prolongacion del
consumo iniciado en la adolescencia.

Probablemente no encontremos muchos adultos dependientes a sustancias

como el éxtasis o el popper, pero si serd frecuente encontrarnos en este grupo
con consumidores de alcohol, cigarrillo y franquilizantes. Las formas de
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consumo Yy las circunstancias en que se hace también serdn diferentes a las
usuales en los adolescentes. Es posible que incluso muchos de ellos no tengan
conciencia de ser dependientes a estas sustancias, pues hay casos,
especialmente con los franquilizantes, en los que la dependencia se habra
originado luego de haber recibido una prescripcion médica, para continuar
luego autoformuldndoselos de manera indefinida y arbitraria.

Las precauciones entonces deberdn mantenerse en todos los individuos a lo
largo de la vida, y para esto resulta til la evaluacién que se haga en cada etapa
del ciclo vital, de los factores que puedan considerarse de riego, es decir, que
aumentan las probabilidades para iniciar o mantener un consumo de drogas,
pudiendo ser estos, caracteristicas individuales del sujeto, condiciones
situacionales especificas de alglin momento o situaciones ambientales en las
que se esté viviendo.

Dentro de la larga lista de posibilidades de ser factores de riesgo
encontramos: tener problemas econdémicos nuevos, ser hijos de padres con
problemas de abuso de drogas o alcohol, ser victima de abuso fisico, sexual o
psicoldgico, jévenes que abandonan la escuela, adolescentes embarazadas,
jovenes implicados en actos delictivos o violentos, tener problemas de salud
mental (ansiedad, depresidn, psicosis), tener algin dolor o enfermedad crénica,
carencia de una adecuada vinculacion social, alta disponibilidad de la sustancia
en el medio en que se vive, y varios otros.

Entre mayor cantidad e intensidad de factores de riesgo se tengan, mayores
serdn las probabilidades de la adiccién. Tener uno o varios factores de riesgo
no significa que obligatoriamente se vaya a llegar al consumo de drogas, pues
estos factores se enfrentan a los factores protectores que el individuo pueda
tener, los cuales inhiben o reducen la probabilidad de iniciarse en el uso de
drogas o de pasar a un mayor nivel de implicacion con ellas.

Como ejemplos de los factores de proteccion encontramos: organizacién
comunitaria adecuada, percepcién social, familiar y personal del riesgo que
significa consumir drogas, las normas y leyes de la comunidad, el no consumo de
SPA en la familia, el ambiente de armonia y afecto intrafamiliar, la adecuada
autoestima, la capacidad de empatia en las relaciones con los otros, el manejo
constructivo en la toma de decisiones, la actitud reflexiva frente a los
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problemas, la capacidad critica y creativa en el pensar, el adecuado
reconocimiento y manejo de emociones y sentimientos.

Podemos observar que habrd algunos factores de riesgo y de proteccién que
estardn presentes a lo largo de toda la vida, mientras que otros lo serdn sélo
de manera transitoria en algunas de sus etapas.

En cualquier caso, es dificil explicarnos la dependencia a sustancias
psicoactivas como resultado de una sola causa, siempre resultard necesario
evaluar por lo menos desde tres perspectivas el origen de estos problemas: 1.
la situacién bioldgica que tiene que ver con el efecto que las drogas causan en
el cerebro y las modificaciones quimicas que alli generan, 2. las circunstancias
ambientales en términos de funcionamiento y ambiente familiar, social y
ocupacional donde el individuo se mueve, y 3. la situacién psicoldgica que abarca
tanto la historia como la situacién presente de la persona y sus
comportamientos saludables y de riesgo. En cada una de estas tres dreas
vamos a encontrar los diversos factores protectores y de riesgo, cuyo andlisis
nos dard alguna medida aproximada de las posibilidades de que el problema se
manifieste.

Factores de riesgo Factores de proteccion
Bioldgicos
Socio-ambientales
Psicolégicos

Cuadro 1. Factores de riesgo y de proteccion

¢Existen diferencias entre hombres y mujeres en cuanto
al riesgo de consumo de sustancias psicoactivas?

Los hombres siempre han tenido una amplia mayoria en las estadisticas
referentes al consumo de SPA. Es mayor el nimero total de hombres que de
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mujeres consumidores de sustancias y es mayor el nimero de hombres
consumidores con diagnéstico de dependencia a drogas que el de mujeres con
este diagndstico.

Los hombres consumidores tienden a hacerlo en dosis mds elevadas que las
mujeres. Ellos, en su mayoria, prefieren consumir varias sustancias mientras
que en las mujeres predomina el consumo de una sola droga.

Es notable el hecho de que el consumo de tranquilizantes e hipnéticos es mayor
en las mujeres que en los hombres, siendo éstas las Unicas sustancias
psicoactivas con las que ocurre este fenémeno.

Desafortunadamente, en las udltimas décadas, tanto en Colombia como en la
mayoria de paises, el consumo entre las mujeres se ha incrementado de manera
continua, en especial entre las mds jovenes y en la actualidad las diferencias
entre hombres y mujeres consumidores son mucho menores que en el pasado.

Al analizar las diferencias entre los dos sexos en cuanto a factores de riesgo,
se encuentra que las mujeres parecieran ser mds cautelosas y se sentirian
menos atraidas hacia las drogas que los hombres. Sin embargo esto no estd del
todo comprobado y el nimero inferior de mujeres consumidoras podria sélo
deberse a que ellas tienen una menor oportunidad de recibir un ofrecimiento
para consumir drogas dentro de la comunidad, en especial durante los afios de
la adolescencia. Pero cuando se les presenta el ofrecimiento, tanto hombres
como mujeres tienden por igual a aceptarlo y una vez que se inicia el consumo,
ambos tendrian igualdad de posibilidades de llegar hasta la fase de
dependencia, aunque para sustancias como la cocaina, la heroina y la marihuana
la dependencia en las mujeres se tiende a desarrollar de manera mds rdpida
que en los hombres.

Estas diferencias para el inicio en el consumo también tendrian que ver con la
menor actividad de las mujeres por fuera del hogar, tanto en términos
laborales como en cuanto a actividades de recreacién o sociales.

También se plantea que, en comparacion con los hombres, las mujeres tendrian

como factor de proteccidén su mejor capacidad para reconocer y expresar los
sentimientos y emociones, lo cual les brinda la posibilidad de hacer un manejo
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mds adecuado de esta drea de su vida sin hecesidad de recurrir a las drogas. La
experiencia de la maternidad estaria ddndoles a ellas un mayor sentido de
proteccion y de cuidado hacia los otros y hacia ellas mismas, lo cual se traduce
en un menor uso de drogas y en una fuerte motivacion para abandonar el
consumo si este ya se hubiese iniciado.

Desde la perspectiva bioldgica hay algunas observaciones interesantes
respecto a la respuesta a las drogas. Estudios de laboratorio en animales y en
humanos muestran diferencias relacionadas con el sexo en la forma como
hombres y mujeres metabolizan las drogas, la cantidad de droga que se
autoadministran cuando tienen libre acceso a ella y su vulnerabilidad a la
recaida luego de una abstinencia.

Aungue el interés en el tema de las diferencias sexuales en cuanto al consumo
de SPA es reciente, ya se conocen hechos suficientes para pensar que se
deben manejar de manera especifica las actividades de prevencion y de
tratamiento del consumo para las mujeres y los hombres, teniendo en cuenta
sus particularidades bioldgicas, psicoldgicas y culturales.

¢Sobre cuales sustancias debe hacerse mas énfasis en
la prevencion?

Todas las sustancias psicoactivas tienen riesgos o peligros potenciales por lo
cual debe tenerse precaucion con su uso.

Existen creencias falsas acerca de que algunas SPA serian mds seguras, en la
mayoria de los casos estas creencias se usan como razones para justificar su
uso. Como ejemplos de esto tenemos: que la marihuana o el yagué por ser de
origen natural no causarian dafio al organismo o no tienen riesgo de causar
dependencia; que los tranquilizantes, los anabélicos, la marihuana, o el alcohol,
por tener algunos usos de beneficio médico no podrian causar problemas de
salud. Otra creencia de este fipo es que las sustancias de consumo legal
(alcohol, cigarrillo) que son las de mayor consumo en la poblacién colombiana,
son menos peligrosas que las sustancias de comercio y consumo ilegales.
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En cada época y en cada sitio van apareciendo o popularizandose ciertas
drogas que antes podrian ser desconocidas y el mercadeo de ellas es rdpido y
efectivo por parte de sus comerciantes. Siempre habrd que estar alerta a la
aparicion de estas novedades o modas, especialmente entre los jévenes.

También debe considerarse que cada persona, segln su situacién orgdnica,
psicolégica y social, tenderd a buscar la sustancia que mejor se acomode a sus
necesidades o problemas y es posible que luego de abandonar el consumo de
una de ellas, inicie el consumo de alguna nueva sustancia, especialmente si no ha
trabajado en la identificacion y tratamiento de los factores causales de su
dependencia.

¢Hay riesgo de que se presenten otras dependencias?

Si, ademds de la adiccion o dependencia a las drogas, existen personas con
adiccién a otras situaciones en las que ho se consume una sustancia quimica
pero que comparten todas las caracteristicas patoldgicas de la adiccion a
drogas.

Los juegos de azar (ruleta, cartas, tfragamonedas, apuestas); las compras de
objetes innecesarios o en cantidades exageradas; la comida (en especial de
ciertos alimentos como los dulces o los chocolatines o de sustancias nho
alimenticias como el papel, las ufias u otros). el uso de infernet en sus
diferentes temas o modalidades como los chats, las pdginas de pornografia o
los juegos: las prdcticas sexuales en sus diferentes modalidades; el uso de la
television; la dedicacién excesiva al trabajo; son todas ellos comportamientos
que pueden ser imposibles de controlar y convertirse en perjudiciales para el
individuo .

Es frecuente que muchas de estas adicciones se presenten en un mismo
individuo en forma simultdnea o alterna y que tengan origenes fisioldgicos y
psiquicos compartidos o similares con las adicciones a sustancias psicoactivas,
por lo que la prevencién deberd tener un cardcter lo suficientemente amplio
para incluirlas y promover en el individuo estilos de vida saludables.

19



¢Qué puede hacer la familia para prevenir el consumo
de SPA?

En la familia el trabajo de prevencién debe ser permanente y estar incluido
dentro de la vida cotidiana de sus miembros. Aunque son los padres los
llamados a liderar estas acciones, debemos recordar que no son los Unicos con
esta responsabilidad, pues la participacion debe ser de todos: abuelos,
hermanos, tios, primos e incluso los empleados de servicio que pudieren existir.

Existen 10 recomendaciones esenciales que han probado ser efectivas en el
ambiente familiar:

1. Mantener una buena relacién afectiva con los hijos: que ellos se sientan
queridos y aceptados tal como son. Poder expresar en palabras y actos el
afecto entre todos los miembros de la familia. Interesarse y apreciar de
manera genuina los asuntos de los hijos. Valorar sus gustos, intereses y
acciones.

2. Estimular una adecuada autoestima y confianza en si mismos: de esta
manera el nifio o el adolescente se podrad sentir mds feliz y seguro de
poder alcanzar las metas que se proponga, dentro del marco de respeto
por el otro y percepcion adecuada de los riesgos. Juzgar los actos mds
que a las personas, evitar ridiculizarlos e insultarlos y no compararlos
con otros, son buenos hdbitos para que todos se sientan satisfechos.

3. Ayudar a desarrollar las capacidades y habilidades personales y sociales,
para que puedan afrontar de manera eficaz las distintas situaciones de
la vida diaria. Aprender como afrontar el estrés, las presiones, las
frustraciones y el fracaso a que pueden estar expuestos. Cémo y cuando
pedir ayuda, cémo hacer respetar sus derechos, cémo interactuar con
personas de diferente situacion social y cultural, cémo satisfacer sus
deseos de una manera segura y respetuosa.

4. Dialogar y comunicarse. Estimular las diferentes posibilidades de

comunicacion dentro de la familia (verbal, escrita, pictorica, lddica),
escuchar y razonar con los otros aunque no comparta sus opiniones.
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Valorar el andlisis y las razones que cada uno tenga para fomar sus
decisiones.

. Informar sobre los riesgos y problemas de consumir alcohol, cigarrillo u
otras drogas, de una manera objetiva, sin exageraciones ni mentiras.
Permitir la expresién de inquietudes respecto a este tema y buscar
adecuadas fuentes de informacion al respecto.

. Convertirse en un modelo de salud para los hijos. Los padres deben
procurar desarrollar en ellos mismos aquellas conductas que deseen ver
en sus hijos. El cuidado de la alimentacion, la higiene personal, la
prdctica de ejercicio y el evitar el consumo de SPA, serdn los puntos
fundamentales en esta tarea.

. Potenciar valores sociales positivos. La familia es efectiva en la
transmision de valores sociales como la libertad, el respeto al otro, la
solidaridad, el esfuerzo por la superacion personal y por el bienestar
comunitario, todos ellos factores de prevencion efectivos en el consumo
de drogas. La familia no es un transmisor pasivo de estos valores, su
reflexién y discusion serdn Utiles para fomentar el sentido criticoy el
compromiso con las propias creencias de cada uno.

Establecer normas adecuadas que regulen la vida familiar. Los padres
asumen la autoridad en la organizacion intrafamiliar y transmiten las
normas y limites sociales a sus hijos. Estas normas deben ser razonables,
realistas y adaptadas a la edad y circunstancias de los hijos. Es prudente
que los padres evalien si también ellos estdn dispuestos a su
cumplimiento antes de hacerles a los hijos exigencias incongruentes con
su propia conducta.

. Promover formas de ocio y diversién saludables. Ensefiar a distribuir el
tiempo en forma adecuada en donde se alterne el trabajo, el estudio, el
juego y el descanso. Estimular aficiones que favorezcan el desarrollo
fisico, psicoldgico y cultural de acuerdo a los intereses y habilidades de
cada uno.
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10. Mantenerse informados sobre el tema del consumo de SPA. Conocer
acerca de los efectos de las diversas drogas, la aparicion de nuevas
sustancias en el mercado, las posibilidades de ayuda en caso necesario.

¢Cudntas de estas recomendaciones se estardn cumpliendo en su grupo
familiar?

¢Qué puede hacerse en la escuela para prevenir el
consumo de SPA?

La escuela se convierte para los nifios y jovenes en una segunda familia. Es
decir, alli se viven experiencias y se establecen relaciones que reactivan
algunas de las experimentadas en la familia de origen y van a ser
defterminantes para el resto de la vida desde el punto de vista emocional.

En la escuela estdn presentes fundamentalmente los maestros y los
compaferos. Los maestros adquieren diferentes significados como lideres,
guias, modelos a imitar, autoridad, protectores y fuente de conocimiento. Los
compaiieros pueden tener el significado de cémplices, modelos, estimulos,
competencia, fuente de afecto, reforzadores o amenaza para la confianza en
si mismo. La forma de interaccion y las vivencias con estos actores del
escenario escolar, refuerzan o destruyen las estructuras psicoldgicas que
habrdn comenzado a establecerse en la familia

En la escuela ademds de conocimientos, se adquieren las destrezas
fundamentales que la sociedad espera que la persona tenga para la vida como
adulto. Alli se pueden fundamentar aspectos como los valores (honestidad,
solidaridad, respeto por el otro), comportamientos apreciados por la comunidad
(orden, aseo, disciplina) y las denominadas habilidades para la vida:
conocimiento de si mismo, empatia, comunicacion efectiva o asertiva, relaciones
interpersonales, toma de decisiones, solucién de problemas y conflictos,
pensamiento creativo, pensamiento critico, manejo de emociones Yy
sentimientos, manejo de tensiones y estrés.

Para el nifio y el adolescente es importante poder establecer, con la ayuda de
sus maestros, un proyecto de vida en el que de acuerdo a sus circunstancias
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personales y sociales determine sus objetivos a corto y largo plazo y las
condiciones y acciones pertinentes para lograrlos. El elaborar este proyecto de
vida implica mirarse con sentido critico, establecer cudles son sus deseos y
contrastarlos con sus habilidades, cualidades y defectos o carencias;
enfrentar sus temores y buscar las condiciones mds adecuadas para llevar a
cabo esos planes. Al plantear su proyecto de vida, el joven establecerd de
manera explicita que el consumir SPA se convertiria en un obstdculo para sus
planes. Tener un proyecto de vida ayuda de manera importante a tener
confianza en si mismo, optimismo y dedicacidén a su estudio y a comprender la
ayuda que su escuela significa en su formacién y consecucién de objetivos.

Si estdn bien fundamentadas todas estas caracteristicas pueden generar un
ser humano con mayor capacidad de afrontar las dificultades o retos de la vida
sin que necesite del uso de sustancias que alteren su funcionamiento psiquico o
emocional y con una buena capacidad de raciocinio para establecer las
prioridades y las consecuencias de su actuar. Estas cualidades o habilidades
complementardn el efecto protector que el conocimiento de las consecuencias
perjudiciales causadas por el consumo de SPA pueda tener en el nifio o joven.

Si bien, estos buenos propdsitos de prevencién pueden estimularse o lograrse
a través de actividades especificas dentro del afio escolar tales como talleres,
conferencias, foros o campaias, resultaran mucho mds efectivas si se integran
al quehacer diario dentro de la escuela, y se aplican con las metodologias
adecuadas en cada afio de la vida escolar.

Los nifios y los jévenes son especialmente sensibles y criticos ante las
inconsistencias que pueden presentarse entre el discurso y los actos de los
adultos. Por este motivo es que las acciones de prevencion en la escuela
deberian comenzar por la evaluacién y andlisis de la situacién institucional y
personal del equipo docente, administrativo y directivo. Las habilidades,
conductas o valores sélo se podrdn ensefiar en la medida que hagan parte real
de la vida de quienes pretenden transmitirlas a los jovenes en formacion.

Revisar sus propias actitudes, manejo emocional, creencias, juicios y actos
serdn una herramienta fundamental para la prevencion del consumo de drogas
por parte de los maestros. Los valores, actitudes y habilidades que se
pretenden ensefiar serdn mejor acogidas por los alumnos si estas son parte de
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la personalidad de los maestros, de los directivos y de la mision que la escuela
asume como parte esencial de su existencia e identidad como institucion.

Estar alerta para detectar de forma tfemprana y manejar adecuadamente y en
conjunto con la familia, los casos de consumo de drogas que puedan aparecer en
el espacio escolar, serdn las tareas complementarias a las acciones de
prevencion que se realicen. (capitulo IT y III Deteccién temprana y
Tratamiento).

¢Qué puede hacerse en el espacio laboral para la
prevencion del consumo de SPA?

En el ambiente laboral se encuentran adultos en diferentes etapas de su
proceso vital. Algunos estardn buscando como terminar de desprenderse de su
familia original y establecer su propio hogar; otros estardn preocupados con la
crianza de sus pequefios hijos; otros intentardn consolidar sus logros laborales
y su situacion econdmica ya establecidos y algunos otros estardn preocupados
por la proximidad de su retiro y el declive de sus habilidades y de su fuerza
laboral y fisica.

Hay conflictos permanentes que tienen que ver con la situacion fisica (belleza,
salud), con la situacion familiar (pareja, hijos, padres), con su ubicacién dentro
de la empresa (salario, estabilidad, ascensos, rendimiento) y cada uno, o la
suma de varios de ellos, pueden ser detonantes para que se inicie o se perpetie
un consumo de SPA.

El impacto de las relaciones y la observacion de las conductas y actitudes de
sus jefes y sus compafieros tendrdn una influencia significativa en el individuo
que trabaja. La satisfaccién y la valoracién que encuentre la persona en este
ambiente serd uno de los aspectos de mayor influencia en esta fase de su vida.

Las acciones de prevencion del consumo de drogas en este dmbito, deberdn
establecerse teniendo en cuenta las caracteristicas de los distintos subgrupos
de personas dentro de la empresa ya que sus conflictos, ansiedades y riesgos
serdn diferentes. Directivos frente a empleados; profesionales frente a
operarios; jovenes frente a adultos mayores; hombres frente a mujeres; son
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algunos de los grupos que pueden marcar diferencias en sus necesidades de
prevencion.

La educacidn, la reflexion y el cambio de actitudes, podrian ser los pilares
fundamentales de este trabajo. Ademds del conocimiento sobre efectos de las
SPA en la vida de quien las consume, la prevencion debe abarcar, entre otros
temas, el uso adecuado del tiempo en el trabajo y por fuera de él, la recreacidn,
el manejo del estrés, el ambiente laboral, la interaccién familiar, las relaciones
interpersonales, la comunicacion efectiva, la planeacién del futuro, la
promocion de la salud y el manejo de los riesgos psicosociales.

Al igual que en la escuela, este trabajo de prevencion en el ambiente de
trabajo serd mds efectivo si se realiza en forma conjunta con las familias de
los participantes y si existe un compromiso real de toda la empresa con lo que
significa el bienestar y la salud de sus miembros. De esta manera, los mensajes
de prevencion se hardn permanentes y cotidianos dentro de la vida laboral,
llegando a penetrar de manera significativa la vida de los trabajadores.
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Resumen

El concepto de Prevencion del consumo de SPA incluye el evitar que los
individuos prueben las sustancias y el evitar que si las prueban, lleguen a tener
consecuencias graves en su vida por este consumo.

En los nifios y jovenes, la Prevencién debe basarse en el estimulo de una actitud
de andlisis y critica respecto al significado del consumo de sustancias en su
vida.

Aunque la adolescencia es uno de los momentos de mayor vulnerabilidad para
iniciarse en el consumo de drogas por las situaciones criticas que se viven en
este momento de la vida, la Prevencién del consumo serd una actividad que
deberd desarrollarse a lo largo de toda la vida del ser humano, pues cada época
del desarrollo implica riesgos especificos para el consumo. Es preferible hacer
la prevencidn en la cotidianidad y a través del ejemplo que mediante acciones o
discursos aislados.

La vulnerabilidad al consumo de SPA es producto del equilibrio entre los
factores de riesgo y los factores de proteccion del individuo. Estos son
especificos para cada persona y pueden variar a lo largo de su vida. La
Prevencidén puede entenderse como el reforzar los factores protectores o el
disminuir los factores de riesgo.

La Prevencién debe abarcar a todas las SPA y a otros comportamientos
adictivos que pueden presentarse en el ser humano.

La Prevencién debe tener en cuenta las diferencias sexuales, de edad y
culturales de las personas hacia quienes va dirigida.

En todos los espacios de la vida de una persona pueden realizarse actividades
de prevencion ya sea en el espacio familiar, escolar, laboral o comunitario. Lo
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ideal es poder adelantar las acciones de manera simultdnea en todos estos
espacios para su mayor efectividad.

Capitulo II

Deteccion temprana del consumo
de SPA

Introduccion

A pesar de los esfuerzos que se realicen para prevenir el consumo de SPA, no
siempre se conseguird evitar que este aparezca. El consumo se puede dar por
diferentes motivos y en cualquier momento de la vida. No es indispensable que
la persona esté sufriendo graves dificultades emocionales o fisicas para que
decida acudir al uso de estas sustancias, fambién en momentos de aparente
calma podria iniciarse el consumo.

Los sistemas de alarma al interior de cada persona, dentro de la familia, las
empresas, las instituciones educativas y cualquier organizacion comunitaria,
habrdn de mantenerse siempre activos para poder reconocer lo antes posible el
consumo de drogas en cualquiera de sus miembros e intervenir de forma
tempranay evitar las complicaciones que pudieran originarse de esta situacion.

El consumidor de SPA puede mantener una apariencia saludable y tranquila
durante algin tiempo y lograr encubrir el consumo frente a quienes le rodean,
con una falsa y peligrosa sensacién de seguridad y de que nada malo estd
ocurriendo en su vida. Como veremos a continuacion, el problema del consumo
de drogas es un proceso que puede desarrollarse muy lentamente pero sin
detenerse, por lo cual es fundamental poder reconocerlo en forma temprana,
antes de que las complicaciones ya sean irreversibles.
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¢En qué fase del proceso de dependencia me encuentro?

Fase de experimentacién

Fase de uso social o recreativo
Fase de abuso

Fase de dependencia

Hon=

Cuadro 2. Proceso de Dependencia

La mayoria de quienes se inician en el consumo de sustancias psicoactivas lo
hacen con el propésito de experimentar ciertos efectos sobre los que han oido
hablar o han fantaseado. La curiosidad es uno de los principales estimulos para
los primeros consumos de droga.

En algin momento aparecerdn las circunstancias favorables para hacer la
prueba inicial de la sustancia y confirmar o descartar lo que el sujeto esperaba
que sucediera al consumirla. Estardn aqui en juego las expectativas y los
temores que él tenga frente al consumo, de acuerdo a los conocimientos y
actitudes que se hayan estructurado en los afios anteriores acerca de las
drogas, asi como al ambiente social y familiar que rodee al individuo y las
circunstancias internas de tipo psicoldgico que pueda estar viviendo en ese
momento.

Esta fase de experimentacion puede agotarse en una dnica ocasién de consumo
o extenderse a varias pruebas, segln los efectos vividos sean mds o menos
agradables y aparezcan refuerzos para esta conducta tales como la presién de
amigos, la oferta y disponibilidad de la sustancia, las tensiones emocionales del
individuo.

Algunos de quienes experimentan con las SPA pueden pasar a la fase de uso
social o recreativo. Cuando ya han conocido bien los efectos que la droga
puede causarles, comienzan a buscarla mds activamente o a aceptar con mayor
facilidad los ofrecimientos que se les haga con el dnimo de experimentar los
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efectos placenteros que la droga puede proporcionar. En esta fase el uso se
hace con fines recreativos, para pasar un buen rato, compartir, divertirse o
estar mds relajado en situaciones sociales. En algunos casos el uso se hace de
manera solitaria, pero con los mismos fines de recreacion. En esta fase aun se
mantiene algln control sobre la frecuencia del consumo y sobre la cantidad de
sustancia consumida; las precauciones del individuo para evitar riesgos o
complicaciones son tfodavia mds o menos efectivas.

De manera casi siempre imperceptible, algunos consumidores van deslizandose
hacia la tercera fase del proceso de dependencia que se denomina fase de
abuso. En ella aparecen ya de manera significativa problemas relacionados con
el consumo de la sustancia. Estos problemas pueden ser de tipo laboral, escolar,
familiar, de salud fisica o de salud mental. Hay descuido o incumplimiento en
sus obligaciones: tareas escolares o laborales, horarios de trabajo o estudio,
rifas familiares, irritabilidad y agresividad, gasto excesivo de dinero en la
sustancia o en su consumo.

También puede suceder que el individuo al consumir se esté exponiendo a
situaciones de riesgo fisico o mental: accidentes industriales, accidentes de
transito, crisis emocionales, complicaciones cardiovasculares, digestivas,
respiratorias, y otras.

A pesar de la evidencia de estos riesgos y problemas generados por el consumo
de la(s) sustancia(s), el individuo continda haciéndolo y minimiza su gravedad o
niega la existencia de ellos.

Para estar en la fase de abuso no importa la frecuencia con que se haga el
consumo, ni la cantidad de sustancia consumida, pude ser una vez al mes, una
vez a la semana, o una vez al afio. El criterio fundamental serad la presencia de
consecuencias negativas o los riesgos generados por el consumo. Sin embargo,
es frecuente que el sujeto quiera consumir cada vez con mayor frecuencia y
que al tener mads confianza con la sustancia, la cantidad se vaya incrementando.

La cuarta fase de este proceso de gravedad creciente, es la de dependencia o
adiccion. Tiene varias caracteristicas, y es la sumatoria de varias de ellas lo
que haria el diagndstico. Los expertos recomiendan asegurarse de que estén
presentes al menos tres de estas:
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1. Se desarrolla la Tolerancia a la sustancia por su consumo frecuente, es
decir, se necesita ir incrementando la dosis para obtener los mismos
efectos que se obtenian al comienzo con dosis mds pequefias. Por ejemplo,
si en los primeros consumos la persona se sentia embriagada con una o
dos copas de vino, luego de estar bebiendo con frecuencia, nhotard que
esta dosis ya no le genera estos mismos efectos y sélo conseguird
embriagarse tras ingerir seis, ocho o mds copas.

2. Si se suspende en forma subita el consumo frecuente y cronico,
aparecerd un malestar significativo con sintomas fisicos y psiquicos que
pueden llegar a ser muy graves y, en algunos casos, poner en riesgo la
vida del consumidor. Es frecuente que este malestar denominado
Sindrome de Abstinencia, lleve al individuo a reiniciar el consumo.
Dentro de estos sintomas resaltan la ansiedad, sudoracién, temblor,
taquicardia, dolores musculares y abdominales, alucinaciones, insomnio,
vomito y diarrea.

3. Es dificil tener un control sobre el consumo cada vez que este se inicia.
Aunque el consumidor se proponga no exceder cierta dosis o duracién del
consumo, fdcilmente se olvida de este propésito y ya no puede detenerse
una vez que ha comenzado.

4. Hay una intencién o deseo de suspender el consumo, pero los intentos de
hacerlo fallan o no logran siquiera iniciarse.

5. El consumidor pierde mucho tiempo en las actividades relacionadas con
el consumo de la sustancia, o con la obtencion de la sustancia (por
ejemplo, buscando al expendedor de droga), o en recuperarse de sus
efectos después del consumo (por ejemplo, el denominado guayabo o
resaca).

6. El uso de la sustancia hace que se reduzcan de manera importante las

otras actividades de la vida habitual del sujeto, ya sean recreativas,
ocupacionales o sociales.
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7. El sujeto mantiene el consumo de la sustancia a pesar de darse cuenta
de los problemas fisicos o psicoldgicos que le esté generando.

La mayoria de las personas se mantienen en las primeras dos fases de este
proceso y no tfodos hacen el recorrido completo hasta la fase de dependencia.
El fiempo para pasar de una a otra fase es muy variable y puede ir desde unos
pocos dias hasta varios afios, dependiendo de las circunstancias personales, del
entorno en que se encuentre el consumidor y del tipo de SPA utilizado.

El paso de una a otra fase se hace de manera casi siempre imperceptible para
el consumidor quien mantiene la falsa sensacion de control de la situacion a
pesar de que puedan existir evidencias de estar ya en alguna de las fases
avanzadas de la adiccidn. Las consecuencias negativas por el consumo y demds
caracteristicas del abuso o la dependencia serdn mds fdciles de percibir por
parte de las personas cercanas a él, en especial su familia.

Al inicio del proceso adictivo ho es posible predecir con certeza hasta qué fase
se va a llegar ni cuanto tiempo se tardard en ese desarrollo. Sin embargo, con
el andlisis de los factores de riesgo, es factible determinar quienes tienen mds
probabilidades de avanzar hasta la dependencia, y entonces, podrdn tomarse
las debidas precauciones para evitarlo (capitulo I, ¢Son los hijos los tnicos en
riesgo dentro de la familia?).

¢Qué es deteccion temprana del consumo?

Detectar en forma precoz o tfemprana el consumo de SPA significa mantener
una actitud de observacidn y reflexion permanentes, evaluando en la forma mds
objetiva posible, como estd la situacion, tanto en si mismo, como en las
personas a nuestro alrededor. Este estado de alerta debe abarcar a todas las
sustancias psicoactivas y, en lo posible, incluir las opiniones de personas de
confianza que hayan tenido la oportunidad de observar nuestro
comportamiento en este aspecto.

Es importante recordar que todos los seres humanos podriamos llegar a tener
problemas con alguna SPA en cualquier momento de nuestra vida y por esto, la

31



evaluacion debe actualizarse en forma periédica desde la infancia hasta la
vejez.

Existen cuestionarios como el denominado CAGE para consumo de alcohol, que
son una guia Util para efectuar esta autoevaluacion. Este consta de cuatro
preguntas que deben contestarse afirmativa o negativamente:

¢Ha pensado Usted que deberia disminuir la bebida?

¢Hay personas que le han criticado su forma de beber?

¢Se ha sentido mal o culpable por la bebida?

¢Ha tomado un trago como primera cosa en la mafiana o para calmar
los nervios o un guayabo?

Hon=

Resultados:

3 0 4 respuestas afirmativas: probablemente tiene dependencia al
alcohol.

2 respuestas afirmativas: alto riesgo de ser dependiente al alcohol.

0 o 1 respuesta afirmativa: probablemente no es dependiente al alcohol

Cuadro 3. CAGE

Uno de las dificultades mayores en esta labor es la de mantener la objetividad.
La tendencia humana es a minimizar la gravedad o a negar la existencia de las
cuestiones que nos crean conflictos o nos disgustan en nosotros mismos o en
las personas que estimamos.

Frente al consumo de SPA, es frecuente que se tarde mucho, casi siempre por
motivos afectivos, en reconocer las sefiales que indiquen problemas. Dentro de
estos motivos se incluyen el temor a sentirse fracasados o a pensar que se
fallé como padre o como pareja; el temor a no poder solucionar un problema que
se considera muy grave; la elevada necesidad de gratificarse y sentirse
orgulloso de si mismo o de las personas a quienes queremos.

La persona con problemas debido al consumo de SPA con frecuencia necesita

de la ayuda de otros para poder reconocer sus dificultades. Sin embargo, casi
siempre la reaccion inicial serd de disgusto y rechazo a las observaciones que
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se le hagan al respecto, debido al temor de afrontarlo y a reconocerse como
incapaz de manejar el consumo (capitulo IT, (Como acercarse al consumidor?).

La deteccion precoz significa poder detener el paso a la siguiente fase del
proceso adictivo y/o el retorno a una fase previa. Si la persona ha llegado ya a
la fase de dependencia, la recomendacién seria la de volver a estar por
completo sin consumo de esa sustancia.

¢Qué sintomas pueden hacernos sospechar que una
persona esté consumiendo SPA?

Hay casos en los que el consumidor niega o se resiste a reconocer que ha
estado consumiendo SPA vy, si estd en una de las primeras fases del proceso
adictivo, probablemente aln no se hagan evidentes problemas graves en su vida
como consecuencia de este consumo.

En este caso estaremos atentos a reconocer los cambios fisicos y de
comportamiento que cada sustancia en particular puede causar al ser ingerida.
Por ejemplo, la midriasis (dilatacién pupilar), la inquietud y la aceleracién
psicomotora por cocaina o basuco; el habla y los movimientos lentos, el hambre,
la tendencia a la risa y la excesiva calma por la marihuana; el habla arrastrada
o enredada, pérdida del equilibrio y de la coordinacién motora por el alcohol; la
somnolencia por los tranquilizantes; el temblor, la incoordinacion motriz, el
habla arrastrada y la visién borrosa por los inhalantes; la euforia, locuacidad y
excesiva amigabilidad por el éxtasis.

Hay ofros comportamientos que no son debidos al efecto directo de la
sustancia pero que nos pueden hacer sospechar lo que esté sucediendo. Entre
ellos fenemos: gasto excesivo e injustificado de dinero; ausencias de la casa o
evitacion del contacto con los familiares; fallas repetidas o deterioro en el
funcionamiento laboral o académico; insistencia en permanecer en compafiia de
reconocidos consumidores de drogas o en ambientes donde este consumo es
frecuente (por ejemplo los denominados after party); ruptura frecuente de las
normas que regulan la convivencia en el hogar, en la escuela, el trabajo o la
comunidad; cambio sibito y sin justificacion de amigos; cambios en las

33



valoraciones de las personas de su entorno; cambios en la forma de expresarse
verbalmente; cambios en las rutinas alimenticias y de suefio.

Es necesario tener una buena fuente de informacién que nos permita conocer
los efectos agudos y las posibles consecuencias por el uso de las sustancias en
cuestion y tener claras las razones de por qué consideramos perjudicial o
negativo el consumirlas (anexo 1). Es importante ser precisos y veraces en
estas apreciaciones, las exageraciones o mentiras pueden resultar muy
perjudiciales pues hacen perder la confianza del consumidor al que intentamos
acercarnos e impiden que él tfome conciencia de los riesgos que implica su
consumo de SPA.

En el caso de tener ya certeza del consumo de SPA, intentaremos entonces
establecer las consecuencias negativas que el individuo estd sufriendo como
resulfado de este consumo. Serd necesario hacer una evaluacién del
funcionamiento del individuo en sus diferentes aspectos: laboral o académico,
social y recreativo, familiar, psicolégico, de salud, econdmico y legal. Un
deterioro mds o menos sibito e injustificado en estas dreas serd el principal
argumento para que el consumidor logre tfomar conciencia de la gravedad de su
situacién con respecto al uso de las SPA.

Es importante tener presente que estas son evaluaciones subjetivas que nos
permiten sospechar lo que pueda estar sucediendo, pero que no hos dardn
certezas absolutas al respecto, pues sélo el consumidor puede conocer a
cabalidad su realidad. Es conveniente pedir asesoria de un tercero que posea
experiencia y conocimiento suficientes para realizar una evaluacién mds
detallada y objetiva de la situacién. En cualquier caso, no debemos perder de
vista que el objetivo central serd el lograr que la propia persona sea quien
llegue a realizar su autoevaluacion con la mayor objetividad posible, mientras
que sus familiares y amigos cumplen el papel de estimulo y acompafiamiento a
esta labor.

¢Sintomas tales como un exceso de suefio o de apetito,
serdn siempre causados por el consumo de SPA?
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Los sintomas consistentes en cambios fisicos y de comportamiento que se han
sefialado como sospechosos para el consumo de SPA, también pueden ser
causados por otros motivos tales como enfermedades fisicas o enfermedades
mentales, por lo que ante su presencia, ademds del didlogo que debe iniciarse
sobre el tema con la persona afectada, es necesario acudir a una evaluacion
especializada para precisar el origen de ellos.

Como ejemplos de estas posibles enfermedades, encontramos alteraciones
tiroideas, diversas enfermedades de origen neuroldgico, trastornos mentales
como la Depresion, la Esquizofrenia, o trastornos alimenticios del tipo de
Anorexia y Bulimia.

Ademds, en algunos casos, estos mismos sintomas de comportamiento podrian
ser parte de las vivencias normales de la adolescencia, en la que los cambios de
comportamiento son frecuentes y notorios debido a los conflictos e
inquietudes que en el joven aparecen durante esta edad (capitulo T,
Adolescencia). Asi, podemos encontrar modificaciones en el vestir, en el
arreglo personal, en el lenguaje, en el sistema de creencias y valores, en los
horarios y rutinas, que serian simples expresiones de la blsqueda del
adolescente por su identidad y de los intentos que hace por distanciarse de los
patrones de funcionamiento tradicionales en la familia y en la sociedad en
bldsqueda de la originalidad y la singularidad.

Se debe entonces ser cuidadoso antes de emitir un juicio sobre la base de
alguno de estos sintomas. Aunque sea vdlido expresar la sospecha de consumo
de SPA cuando esta surja, antes de sacar conclusiones es conveniente obtener
una informacién completa y desde diferentes fuentes para no equivocarse por
exceso hi por defecto en la evaluacién del caso.

¢Son (tiles las requisas para detectar de manera
precoz el consumo de SPA?

Requisar las pertenencias, la habitacion o el cuerpo de una persona es un acto
que genera malestar y rechazo, pues la mayoria de personas lo vivencian como
una violacion a su intimidad, una agresién que anula la posibilidad de confiar y
de comprender la realidad de la situacién del individuo. Esto serd alin mds
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grave si se realiza sin el consentimiento del afectado. Los adolescentes son
especialmente sensibles a este tipo de actos, pues para ellos la autonomia y la
confidencialidad son altamente valoradas.

No hay evidencias de que registrar las pertenencias de las personas en busca
de SPA sea un método efectivo para detectar consumo en fases tempranas. En
estas fases tempranas del proceso de dependencia, los consumidores son
especialmente precavidos y se mantienen alerta frente a la posibilidad de ser
descubiertos (capitulo IT ¢En qué fase del proceso de dependencia me
encuentro?).

Realmente son pocos los consumidores de SPA que guardan restos de la
sustancia que han consumido en su hogar o entre sus objetos personales. Lo
habitual es que se agote toda la cantidad de SPA disponible en el momento en
que se hace el consumo y que de nuevo se obtenga cuando se quiere repetir la
experiencia.

El haber requisado las pertenencias de un individuo que pudiese estar
consumiendo SPA, con frecuencia es utilizado por éste para desviar la atencién
del problema central, que es el consumo de SPA, hacia la cuestion del agravio
que significa la requisa. Se mostrard entonces ofendido, se aislard, y acusard a
quien pretende ayudarlo de ser en realidad un agresor. Se bloquea asi la
posibilidad de iniciar una intervencion terapéutica pronta, se cortan las vias del
didlogo y el enfrentamiento se convertird en un problema adicional al consumo
de SPA.

Sin embrago, si llegara a producirse un hallazgo accidental de SPA dentro de
las pertenencias de alguien, este hecho no debe ocultarse y serd el momento
para discutir de manera franca y directa la situacion con el implicado. Las
excusas del tipo de “se la estoy guardando a un amigo”, o, “no sé cémo llegé alli,
quizd alguien quiere hacerme dafio”, no deben aceptarse, y la actitud firme y
decidida serd mds efectiva que la indulgencia.

¢Como acercarse de una manera efectiva al consumidor
de SPA?
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Es frecuente que la ansiedad, el tfemor o la rabia sean las emociones que
inicialmente aparezcan al descubrir que alguno de nuestros familiares o amigos
estd usando drogas. La ansiedad y el temor se explican por las posibles
consecuencias hegativas que sabemos podria acarrearle ese consumo a él y a
toda la familia. Habrd rabia porque nos sentimos engafiados o traicionados, en
especial si descubrimos que este consumo ya es crénico y que el consumidor no
logré tener la confianza suficiente para compartir este problema con nosotros.

Sin pretender negar estas emociones, lo cual podria ser peligroso y negativo
para la ayuda que se intenta brindar al afectado, es importante evitar la
impulsividad al actuar. Los gritos, insultos, golpes, encierros o amenazas,
resultan poco efectivos en la mayoria de casos y podrian luego ser utilizados
como motivos para continuar el consumo o rechazar las opciones de
tratamiento.

Otra frecuente reaccion es la negacion: intentar no ver el problema que se
estd haciendo evidente y esperar que de una forma mdgica esté se solucione.
Respuestas de este tipo serian: “cuando crezca y madure un poco mds se le
pasard”, “es una cuestién normal y pasajera de la edad”, "confiando en la buena
o

suerte, este problema se arreglard”, "yo también lo hice y no me quedé alli”, “a
su edad todo el mundo lo hace".

Es necesario entonces, tfomarse alglin tiempo para reflexionar acerca del
asunto, sobre su real gravedad y posibles causas e informarnos acerca de las
circunstancias y de todos los detalles referentes al tema. Puede ser (til
discutirlo con alguna otra persona de nuestra confianza, o con un especialista
en el drea, para tomar la decisién de como abordar de una forma mds efectiva
el problema

Una vez controlada la emocién y el impulso inicial, viene el momento de
acercarse a la persona para abrir el didlogo acerca del asunto. La actitud de
empatia, cordialidad y comprension, parecen ser las mds efectivas en este
momento. El consumidor estard temeroso de ser juzgado y castigado, por lo
que es fdcil que asuma actitudes de pelea o de huida al sentirse amenazado. Por
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otro lado, si nuestras sospechas resultaran falsas, el sentirse acusado
desencadenard también rabia, tristeza o malestar.

Por esto, lo mds indicado serd poder generar el ambiente de confianza
suficiente para discutir en la intfimidad de la familia el tema de las drogas y
demds problemas relacionados y propiciar las condiciones para que, si hay
consumo, la persona pueda evaluar su situacién y pedir o buscar la ayuda
necesaria.

Esta discusidn requiere que el tema no se centre tanto en la maldad de la droga
y en lo malo que es su consumo, sino que se haga énfasis en la forma perjudicial
como se estd usando la sustancia, las actitudes negativas o peligrosas que se
asocian con el consumo y las consecuencias que este trae en la vida del
consumidor.

Para el consumidor es importante poder mantener la sensacion de control en
las decisiones de su vida, y al sentirse descubierto y confrontado, esta
necesidad se incrementa. Por este motivo es necesario involucrarlo de una
forma activa en las decisiones que se tomen respecto a su problema y en la
blisqueda de informacion respecto al fema de las drogas y de las alternativas
para afrontar su situacion. Con la precaucién de no caer en posibles trampas o
engafios que de forma consciente o inconsciente él plantee respecto a la
gravedad del problema y la necesidad de tratamiento, si es importante
permitirle expresar sus deseos y opiniones al respecto, y de una manera
respetuosa pero firme, acompaiarlo en el proceso de recuperacién que inicie.

Las decisiones deben ser rdpidas y la blsqueda de ayuda deberd ser acorde con
la gravedad de la situacién y con las circunstancias personales y familiares del
afectado. Este es el momento de informarse acerca de las opciones de ayuda
que se ofrecen en el drea de residencia, para iniciar la intervencion (capitulo
ITI, Tratamiento).

¢Cudl es la utilidad de las pruebas de laboratorio para
detectar el consumo de SPA?
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En la actualidad existen algunas pruebas de laboratorio disponibles para
confirmar la existencia de sustancias psicoactivas en el organismo. Las mds
populares son las que se hacen en orina, pero también existen las que examinan
la sangre o el pelo en donde la sustancia consumida se puede detectar
directamente o a través de sus metabolitos (productos de la degradacién que
la sustancia sufre en el organismo).

Cualquiera de estas pruebas, al igual que todos los exdmenes de laboratorio
usados en Medicina, son ayudas diagndsticas, es decir, que van a colaborar en el
proceso de establecer un diagndstico y nunca deben ser usadas como el Unico
criterio para hacerlo.

Las pruebas de laboratorio, aunque se han venido perfeccionando con el
desarrollo tecnolégico, pueden fallar en algunas ocasiones. En ciertos casos
pueden aparecer falsos negativos, es decir que la prueba no detecta que si se
ha consumido droga, y en otras puede resultar falsamente positivo, es decir,
que sin consumo, la prueba marca positivo para esa sustancia. Esto puede
suceder especialmente por alteraciones metabdlicas que sufra el sujeto al
momento de la prueba o por haber ingerido algin tipo de medicamento que
puede falsear el resultado.

También sucede que el sujeto a quien se le hace la prueba decida engafiar con
ella, por ejemplo usando muestras que no son suyas, ingiriendo diversas
sustancias que alteren las reacciones quimicas en que se basa la prueba, o
contaminado la muestra con otras sustancias.

Finalmente, se debe tener presente que cada prueba tiene la capacidad de
detectar un consumo que se haya dado dentro de cierto limite de tiempo atrds.
Asi por ejemplo, la mayoria de las pruebas de sangre sirven sélo para encontrar
la sustancia que se haya consumido algunas horas antes; las de orina detectan
sustancias consumidas dias antes y las pruebas de cabello pueden detectar
consumos mucho mds antiguos, hasta semanas o meses previos a que se tfome la
muestra.

Las pruebas de laboratorio pueden ser muy Gtiles cuando el estado de

conciencia o el estado mental del paciente no le permiten informar
adecuadamente sobre su consumo de SPA. En otro caso, lo ideal es contar con
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el consentimiento y colaboracion de la persona para realizar el examen vy
utilizarlo con la intencion de ayuda y nho para enjuiciarlo o castigarlo si llegase a
resultar positiva.

Resumen

El proceso de dependencia a las SPA abarca cuatro fases: Experimentacion,
Uso social o recreativo, Abuso y Dependencia. El paso de una a otra se hace de
manera imperceptible y su duracién es variable y dificil de predecir.

Detectar en forma temprana el consumo de SPA ayuda a detener el proceso de
dependencia y a prevenir el desarrollo de complicaciones graves en el
consumidor y su entorno.

Es importante mantener una actitud alerta de observacién y de andlisis
permanentes respecto al consumo de SPA en nosotros mismos y en las personas
a nuestro alrededor. Evitar negar o minimizar la gravedad de las situaciones e
incluir las opiniones de otros, ayuda a mantener la objetividad en este tema.

Los cambios fisicos, emocionales, de actitudes y de comportamiento permiten
sospechar problemas con el consumo de SPA. Una vez que este se ha
establecido, las consecuencias negativas en la vida de la persona deben
establecerse en sus dreas ocupacional, de salud, familiar, econémico y legal.

La discusion sincera y objetiva con el consumidor acerca de su situacién, la
actitud de cordialidad y comprension y la disposicion de ayuda, son las mejores
estrategias a la hora de acercarse a un consumidor para ayudarle a buscar las
alternativas de accién frente a su problema.
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Capitulo IT

Tratamiento del consumo de
SPA

¢Por qué es necesario un tratamiento especifico de la
dependencia a SPA?

Algunas decisiones se toman de manera sencilla tras un breve proceso de
reflexion o andlisis de las circunstancias y consecuencias que se
desencadenarian por huestros actos. En estos casos, la voluntad del individuo
se manifiesta como una fuerza poderosa para llevar a cabo o no estas acciones,
sin que aparezcan conflictos significativos en su estructura psiquica. Como
ejemplo de esto encontramos la decision de comer al percibir la sensacion de
hambre o dormir al sentir suefio.

Pero en el caso del consumo de SPA, en el que intervienen diversos factores y
no todos ellos son plenamente concientes para la persona que debe decidir, las
fuerzas que entran en conflicto antes de llegar a la foma de decisiones son
intfensas y con facilidad, confunden y hacen que de manera sibita y sin
explicaciones muy claras, el individuo cambie de parecer y termine por hacer
aquello que previamente se habia propuesto evitar.

No es fdcil para alguien llegar a ser de manera intencional, dependiente a las
drogas, sin los suficientes factores o circunstancias a favor de ello en su
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estructura psicoldgica, su material genético, su ambiente familiar y cultural. De
la misma manera, la voluntad resulta con frecuencia insuficiente a la hora de
intentar evitar un consumo, en especial si el individuo ya ha llegado a la fase de
dependencia y este uso de drogas ha entrado a hacer parte de su
funcionamiento habitual y le genera satisfaccién o le evita malestar a nivel
emocional o a nivel fisioldgico.

La mayoria de personas con problemas debidos al consumo de SPA comienzan a
planear y llegan a hacer algunos intentos para suspender este consumo por su
propia cuenta, pero casi siempre fracasan en este propdsito si no consideran y
no logran hacerse al control de los diferentes motivos que han generado su
problema.

Es por esto que el tratamiento especializado se hace necesario, pues de la
misma manera que en la actualidad no seria ldgico esperar que los pacientes con
enfermedades como el cdncer pudieran curarse tan sélo con su deseo o la
fuerza de su voluntad, fampoco es légico esperar que la dependencia a SPA, un
problema que sabemos ahora es tan complejo y multideterminado, pueda
mejorar con recursos tan limitados como el intenso deseo o la buena voluntad
para hacerlo.

No obstante, en ambos casos del ejemplo anterior, se reconoce la necesidad y
la enorme importancia que el deseo de cambio o de mejoria tiene para el éxito
del tratamiento. En la mayoria de casos se piensa que este seria un requisito
indispensable pero no suficiente para que la persona logre los propésitos de
mejorar su situacién. Canalizar y complementar esta buena voluntad es la
responsabilidad de los terapeutas a cargo de la dependencia a las SPA.

¢Cudl serd el tratamiento mds adecuado para una
persona con problemas por el consumo de SPA?

En la actualidad existen muchas alternativas de tratamiento y ninguna ha
logrado demostrar ser por completo efectiva. Algunas tienen como fundamento
la religion, otras la interaccién social, el funcionamiento familiar, la disciplina o
la reorganizacién del aparato psicoldgico del individuo afectado. Cada una de
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ellas intenta solucionar desde diversos enfoques la gran dificultad que
significa entender por qué el ser humano insiste en usar estas sustancias a
pesar del evidente perjuicio que le causan.

Esta diversidad, unida al andlisis y la experiencia disponibles hasta ahora,
hacen pensar que un tratamiento para la dependencia a las SPA serd mds
efectivo en la medida en que pueda ser muy amplio y abarque la mayor parte de
los factores causales implicados en el problema. Esto es lo que se denomina
tratamiento integral; un programa de tratamiento que va mds alld del simple
hecho de suspender el consumo de sustancias, al pretender corregir las
consecuencias negativas que frajo el consumo a la vida del sujeto y modificar
todos aquellos factores que pudieren haber tenido que ver con el inicio o
mantenimiento del consumo de drogas.

En consecuencia, el tratamiento integral abarca no sélo al consumidor, sino que
busca incluir también a la familia y llegar incluso a la comunidad o ambiente
social en la que este individuo se ha hecho consumidor de drogas. La
responsabilidad es compartida y no podria dejarse por fuera a ninguno de los
involucrados: los padres, esposos (as), hermanos, la escuela, el trabajo, los
amigos, el barrio.

El consumo de drogas puede entenderse como una consecuencia de diferentes
problemas o alteraciones en la vida del sujeto. Suspender el consumo sin focar
estos problemas subyacentes, seria dejar el trabajo a mitad del camino y
exponer al individuo a sufrir recaidas en el consumo o a seguir teniendo
dificultades serias e insatisfaccién a lo largo de su vida.

El pensar en un tratamiento integral implica que en la mayoria de casos se
requerird de la participacién de mds de un especialista y que éstos deben estar
en disposicion de trabajar en equipo para establecer metas comunes y cada uno
reforzar el trabajo de los ofros. En estos equipos de trabajo es frecuente
encontrar a profesionales en Medicina, Psicologia, Psiquiatria, Terapia
Ocupacional, Trabajo Social, Enfermeria, Educacidon y varios otros, junto a
personal no profesional pero que por su experiencia y voluntad de servicio se
convierten en ayudas fundamentales, tales como aquellas personas que ya se
han recuperado de problemas con las drogas y que con su experiencia se
convierten en ejemplo y guia para quienes inician un tratamiento.
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El tratamiento mds adecuado serd entonces aquel que logre abarcar de manera
eficiente las dreas de salud fisica, salud mental, desempefio ocupacional,
funcionamiento familiar y social y, por supuesto, el consumo de las SPA. El
evaluar las condiciones o circunstancias particulares de cada individuo en estas
dreas permitird hacer un programa que responda a sus hecesidades vy
problemas, pues no todos los consumidores son iguales ni han llegado al
consumo por los mismos motivos.

¢Debe variar el tipo de tratamiento segin la gravedad
del problema por el consumo de SPA?

Si, ahora sabemos que no todos aquellos que consumen SPA necesitan la misma
intensidad ni tipo de tratamiento. Segtn la fase del proceso de dependencia en
que se encuentre (capitulo I, ¢En qué fase del proceso de dependencia me
encuentro?), los objetivos y las estrategias que se establezcan serdn
diferentes. No debe aplicarse el mismo esquema terapéutico a un joven que
recién se inicia en la exploracion de los efectos de una sustancia que a otro que
tenga un consumo intenso, a diario y con severos problemas en las diferentes
dreas de su vida como consecuencia del consumo.

Para el consumo de drogas existen tratamientos de tipo ambulatorio y
tratamientos de tipo internado.

Tipo de tratamiento Modalidad

Ambulatorio Consulta externa
Grupos de apoyo
Hospital dia
Dormitorios
Talleres

Internado Hospitalizacidn
Comunidad terapéutica
Granjas o talleres
Albergues
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Cuadro 4. Tipos de Tratamiento

En el primer grupo el paciente asiste con alguna frecuencia al lugar de
tratamiento durante periodos que pueden variar de 1 a 6 u 8 horas y
permanece el resto del tiempo en su residencia, conviviendo con las personas
que conforman su entorno habitual y, en la mayoria de casos, mantiene su rol
laboral o escolar. Este tipo de tratamiento resulta mds apropiado, aunque no
exclusivo, para aquellos que se encuentren en las fases iniciales del proceso de
dependencia, que adn mantiene algin tipo de actividad productiva, no tienen
problemas graves de salud asociados al consumo y cuentan con una buena red
de apoyo por parte de su familia y amigos.

En el tipo de internado, la persona debe trasladarse a vivir dentro de la
institucion de tratamiento durante alguna temporada que habitualmente es de
varias semanas a meses. Es mds apropiado para aquellos casos en que el
individuo necesita supervision mds estricta y un trabajo terapéutico mds
intensivo bien sea por los problemas de salud asociados al consumo, porque no
tenga la suficiente capacidad de control sobre el impulso al consumo o porque
carezca de un ambiente apropiado para su recuperacion en términos de
habitacién, alimento y apoyo.

Cada uno de estos dos tipos tiene diferentes modalidades y escenarios de
trabajo; asi, el tipo ambulatorio puede llevarse a cabo en la modalidad de una
consulta externa, de grupos de apoyo, de un programa de hospital dia, de
dormitorios o de talleres de entrenamiento. El tipo de internado puede
efectuarse como hospitalizacién, comunidad terapéutica, granjas o talleres
protegidos y hogares o albergues de paso.

Hay diversas actividades que se desarrollardn en cada uno de estos tipos y
modalidades de tratamiento, segln los objetivos establecidos y la orientacién o
fundamento tedrico de la institucion. Como ejemplo de estas actividades
fundamentales encontramos:

1. La psicoterapia: actividad de andlisis, reflexion y orientacion acerca de

los conflictos de la vida psicoldgica del individuo. Ayuda a la persona a
ampliar el conocimiento de si mismo y comprender algunos de sus mds
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frecuentes actitudes y sentimientos. Puede ser individual o grupal en la
que participan varias personas con dificultades similares.

2. La educacidén acerca de las SPA: estudio y discusion acerca de lo que
significa el consumo de drogas, el desarrollo de la dependencia y las
posibilidades que tiene de complicaciones o dafios funcionales vy
organicos en el organismo.

3. La confrontacién: hacer evidentes y publicos comportamientos o
actitudes de los participantes que estdn relacionadas con el consumo de
drogas y con otras situaciones de mala adaptacion, en bisqueda de un
compromiso y esfuerzo para el cambio.

4. El grupo de familia: intercambio de experiencias y orientacion acerca
del mejor funcionamiento familiar como apoyo al tratamiento del
consumidor.

5. Recreacién y deporte: a través de la actividad fisica se amplia el
conocimiento de si mismo y se estimula el cuidado del cuerpo y el
desarrollo de habilidades fisicas.

6. Terapia de sentimientos: para aprender a reconocer y reflexionar sobre
las emociones y los sentimientos con el fin de hacerlos mds concientes y
manejables para el individuo.

7. Terapia Ocupacional: permite evaluar el desempefio ocupacional para
mejorar o re-estructurar hdbitos, rutinas y destrezas, acordes al ciclo
vital, expectativas y demandas del entorno.

Cada programa puede adecuar estas y otras actividades seguln su filosofia, tipo
de poblacién atendida y objetivos especificos con cada paciente.

El decidir acerca de cual serd el tipo de tratamiento mds adecuado implica una

evaluacion cuidadosa de las circunstancias personales del consumidor y de las
posibilidades disponibles en su drea de residencia.
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¢Es conveniente usar medicamentos durante el
fratamiento?

Ha existido temor a que la persona que se estd recuperando de un abuso o
dependencia a las drogas use algln tipo de medicamentos, por el riesgo de
llegar a abusar también de estos. Ademds, a veces se cae en una
interpretacién equivocada acerca del objetivo terapéutico de liberar al
organismo del efecto de sustancias quimicas. La preocupacién se incrementa
con el uso de medicamentos que tienen que ver con el funcionamiento del
Sistema Nervioso.

En la actualidad, el estudio de las personas con dependencia a SPA ha mostrado
que un buen porcentaje de ellas padece de otros trastornos mentales y
orgdnicos y que con frecuencia usan SPA como una forma intuitiva de intentar
manejar sinfomas de estos trastornos entre los que se encuentran la Depresidn,
los Trastornos de ansiedad, la Esquizofrenia, el Trastorno afectivo bipolar, el
Trastorno de déficit de atencién e hiperactividad, el Dolor crénico, los
Trastornos del suefio y de la alimentacién.

Para estos trastornos existen en la actualidad, diferentes y eficaces
alternativas terapéuticas entre las que se encuentran varios psicofdrmacos. No
usar los fratamientos adecuados, seria condenar al individuo a sufrir
innecesariamente por los sintomas que su enfermedad genera, y probablemente,
favorecer un fracaso en el programa de recuperacién por la inestabilidad
psiquica que se genera al no controlar estos trastornos asociados al consumo
de drogas.

Sdlo una pequefia parte de los medicamentos usados en la actualidad por la
Psiquiatria y la Neurologia tienen riesgo de causar dependencia en el organismo.
Estos son los tranquilizantes menores o ansioliticos, los cuales deben usarse
siempre con la mdxima precaucién. Pero adn con ellos se ha visto cémo el
individuo en tratamiento puede lograr aprender a hacer un uso adecuado, en las
dosis justas y que le proporcione beneficios reales cuando estan bien indicados.

El uso de cada sustancia o medicamento por parte de las personas con
dependencia, debe ser evaluado en términos de sus reales beneficios y
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posibilidad de perjuicios, lo cual es vdlido también para decidir qué hacer con el
uso de sustancias legales como la cafeina y el cigarrillo, las que en ciertas
circunstancias pueden llegar a ser muy perjudiciales para la salud y el buen
funcionamiento del sujeto.

En definitiva, debemos recordar que el problema no es la sustancia en si misma,
sino el uso que el individuo haga de ella. Es cierto que un antecedente de
dependencia a SPA hace mds vulnherable al sujeto a desarrollar dependencia a
otras sustancias, pero esto no puede usarse como justificacién para dejar sin
tratamiento enfermedades que empeoran su calidad de vida e incrementen el
riesgo de una recaida en el consumo de SPA.

¢Debemos esperar que el individuo en tratamiento no
recaiga en el consumo de SPA?

Aunque este es el deseo de fodos y uno de los objetivos principales de la
mayoria de casos, la experiencia nos muestra que muchas de las personas con
dependencia a las SPA que deciden iniciar tratamiento no logran el éxito
completo en su primer intento y pueden tener algunas recaidas durante éste.
Aquellos que no se desaniman y que logran hacer una revision critica de lo
sucedido en la recaida para no repetir errores, aumentan sus probabilidades de
conseguir la abstencién absoluta del consumo al proseguir el tfratamiento.

Es importante recordar que la abstencion del consumo es sélo uno de los
objetivos terapéuticos y que esta abstencidn se busca con la esperanza de que
al no consumir SPA la persona logre una mejor calidad de vida y desarrolle en
forma plena sus potencialidades.

Existen diferencias entre lo que se denomina un desliz y la recaida completa
en el consumo. En el primero hay un consumo de droga en forma ocasional, mds
o menos subita y de corta duracién sin que alcance a alterar de manera
significativa el proceso de reorganizacion de estilo de vida que el sujeto esté
llevando a cabo como parte de su tratamiento. En la recaida completa, el
consumo se hace regular o repetitivo, casi siempre se oculta o minimiza su
gravedad y se van alterando de nuevo todas aquellas dreas de la vida del sujeto
que estaban afectadas antes de iniciar tratamiento; de manera rdpida se
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pierde la motivacién para seguir el tratamiento y se buscan diferentes motivos
externos para no asumir la propia responsabilidad en el proceso que se
abandona.

Es frecuente que los consumidores de SPA que van a comenzar tratamiento
hagan un consumo grande como forma de celebrar la decisién que han fomado o
como una despedida a la sustancia que ha sido su compafiera durante alguin
tiempo en su vida. Esto no significa que se hayan arrepentido de su decision, o
que el tratamiento esté condenado al fracaso; debe ser entendido mds bien
como un acto simbdlico y como una manifestacion de la ambivalencia que casi
todos tienen al iniciar.

Otro momento critico puede presentarse luego de algunas semanas en
tratamiento (sexta a décima semana en la mayoria de casos), cuando el sujeto
puede exagerar la sensacion de control y éxito que estd logrando y descuida
las debidas medidas de precaucién. Es un exceso de confianza y un afdn de
sentirse recuperado que se paga caro, pero que en el fondo nos muestra lo
compleja que es la dependencia a las drogas y lo cuidadoso que se debe ser en
su tratamiento.

El egreso del programa de tratamiento representa otro momento de peligro. El
individuo enfrenta de nuevo en forma plena sus circunstancias ambientales y
personales y se siente libre de la presion o vigilancia externas que recibia.
Ademds, descubre que su fantasia de tener una vida completamente feliz al
suspender el consumo no es del todo cierta y que debe afrontar problemas
serios y dificultades que habian quedado congeladas transitoriamente al
ingresar al tratamiento. Debe acomodarse al nuevo estilo de vida que implica el
no consumir SPA y reencontrarse con las personas y circunstancias que hacian
propicio y agradable ese consumo. Muchos afirman con razon, que este
momento seria el verdadero comienzo del tratamiento, pues durante el
programa se vivia en una situacién artificial, una especie de luna de miel, que no
permitia vivir la realidad por completo.

El riesgo de recaida va en disminucién con el paso del tiempo, pero
probablemente nunca desaparece por completo. El cambio de actitudes, de
estilo de vida, de valores y el mantener una actitud de introspeccién o de
autoevaluacion permanentes, protegen frente a este riesgo. La participacién en
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programas de refuerzo o apoyo luego de haber terminado tratamiento, también
son buenas estrategias para evitar la recaida en el consumo.

La recaida, en especial si esta es del tipo completo, casi siempre se da como un
proceso que evoluciona paulatinamente durante dias o semanas y que tiene
como punto final el llegar al consumo. Durante este proceso, se observan
cambios progresivos en ciertas actitudes del sujeto entre las que encontramos:
irritabilidad; mentiras o trampas en diversas situaciones; ansiedad; alteracién
en los patrones de suefio y alimentacién; descuido, pereza o irresponsabilidad
en sus actividades; acercamiento a personas o lugares relacionados con el
consumo de SPA con diferentes justificaciones; y pensamientos o fantasias
frecuentes relacionados con la droga. Estos cambios casi nunca son concientes
o evidentes para el sujeto, quien sélo parece adquirir conciencia cuando ya se
ha dado el consumo y comienza la culpa y el arrepentimiento.

Proceso de recaida en el consumo de SPA

1. Cambios de actitud

2. Desliz en el consumo

3. Recaida completa

4. Mantenimiento del consumo crénico

Cuadro 5. Proceso de recaida

¢Qué puede hacerse en caso de una recaida?

El proceso de recaida casi siempre es lento y progresivo. Por esto es
importante aprender a reconocerlo en sus momentos iniciales, antes de que se
haga fuerte y llegue de nuevo el consumo de la droga

Los cambios en el estado de dnimo, las actitudes frente a los problemas
cotidianos, la forma de relacionarse con las personas a su alrededor y los
pensamientos acerca de lo que significa el consumo de drogas, son las
principales guias para detectar un proceso de recaida.
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Pero estos cambios casi siempre son mds evidentes para los otros que para el
sujeto en recaida, quien tiende a usar diversos y complejos mecanismos
psicolégicos que le impiden hacer plenamente conciente el desarrollo de este
proceso. Asi, es frecuente que use la negacion de lo que estd sucediendo, el
minimizar su gravedad, el justificar con diversas disculpas sus errores o
cambios o el adjudicar a los otros la responsabilidad de sus sentimientos y
actos.

Es por esto que parte fundamental del tratamiento debe ser siempre el ayudar
al individuo a desarrollar una buena capacidad de mirarse o evaluarse a si
mismo y una buena capacidad de escuchar y confiar en los otros, pues estas
serdn herramientas importantes en el momento de una recaida. Para los amigos
o familiares que intentan darle apoyo, la comprension, el acercamiento afectivo
y la firmeza y claridad en sus apreciaciones, les serdn Gtiles para no caer en la
rabia, la agresion o la desesperanza ante el consumidor en recaida.

Frente a la sospecha de un proceso de recaida, la discusién franca de las
observaciones y de los sentimientos o preocupaciones acerca de lo que estd
sucediendo, es lo mds indicado. Es importante plantear con claridad si se trata
de un temor, de una sospecha o de una certeza acerca de la recaida; es decir,
evaluar qué tan sdlidos son los criterios que se tienen para hacer alguna
afirmacion sobre el tema. Plantear esta discusion en forma pronta, puede ser
un alivio para el individuo en recaida, quien, con seguridad, estard en medio de
un conflicto y en blsqueda de la oportunidad de encontrar a alguien con quien
compartir sus angustias, femores o deseos.

Si ya se ha dado el consumo, las reacciones que con mayor frecuencia aparecen
en el consumidor, serdn la sensacién de culpa, la verglienza y el temor a ser
descubierto en lo que considera una falta grave, o la impotencia y la
desesperanza de lograr la recuperacién. Estar conciente de la presencia de
alguna o varias de estas reacciones, ayudarda a abrir el didlogo con el
consumidor en recaida para buscar, en comin, las posibles salidas al problemay
detener la evolucion hacia el consumo cronico e intensivo que empeoraria la
situacidn.

En este momento resulta Gtil recordar que la recaida no siempre significa
fracaso en el proyecto de recuperacidn, sino que puede ser asumida como un
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paso dificil o un detenerse momentdneo en ese proceso de reorganizacion de la
vida, del cual se podria aprender y aprovechar para proseguir con mayor
seguridad y posibilidades de éxito. Se insiste en que la buena voluntad no
siempre es suficiente para la recuperacion ya que este es un problema
complejo, con mdltiples factores causales a los que hay que atender.

Los objetivos fundamentales frente a la recaida, pueden entonces resumirse
en:
1. Detener el proceso de recaida para que no avance a la siguiente etapa.
2. Regresar a la abstencion del consumo y al plan de reorganizacion de la
vida emocional y prdctica.
3. Comprender y aprender acerca de los motivos que llevaron a la recaida
en el consumo y analizar como se desarrollé del proceso de la recaida
para darle un mejor manejo en el evento de que se presente de nuevo.

¢Qué esperanzas hay en la actualidad de nuevos
tratamientos?

De manera continua se investiga acerca de estrategias diferentes para hacer
un tratamiento mds efectivo. Lo que la ciencia pretende es encontrar pruebas
suficientes que demuestren que algo nuevo es realmente efectivo para una
buena cantidad de personas con el problema y que no produzca otros dafios o
efectos colaterales. Por esto es que no se aceptan como suficientes o vdlidas,
experiencias en las que sélo uno o muy pocos individuos logran beneficios con un
método o medicamento especificos, ni fampoco, aquellas experiencias que no
pueden ser corroboradas por observadores neutrales o repetidas en
circunstancias iguales en otros lugares.

En este momento se avanza en el disefio de vacunas contra algunas SPA, esto
es, sustancias que bloqueen o neutralicen los efectos que deberia causar la
sustancia al ser ingerida. Esta parece ser la via mds prometedora de éxito en
la actualidad, en especial, para alcohol y cocaina.
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Hay algunos medicamentos que parecen ayudar a disminuir el deseo de consumo
de algunas SPA, en especial cigarrillo y alcohol. Aunque no han logrado un éxito
completo han abierto otra esperanza desde el punto de vista quimico.

Diversas sustancias de origen natural (flores, yerbas, arbustos, extractos de
animales) se estdn ensayando sobre la base de haberles sido (tiles a algunos
pacientes, pero no hay suficiente evidencia alin para promocionarlas como
efectivas.

Hay que cuidarse de promociones publicitarias y supuestas curas milagrosas
que se aprovechan del sufrimiento, la ansiedad y la frustracion que el problema
del consumo de drogas genera en quienes lo padecen. Es bueno acudir a las
fuentes de informacidn lo mds serias posible antes de tomar una decisién al
respecto.
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Resumen

Aungue la voluntad de cambio del individuo consumidor de SPA es necesaria
para un tratamiento exitoso, esta casi nunca es absoluta o completa y el
tratamiento especializado buscard, ademds de detener el consumo, establecer
y controlar los diversos factores causales y mantenedores de la situacion.

Las opciones de tratamiento son variadas. Se buscard un tratamiento integral y
particular que abarque en lo posible la mayoria de las dreas de la vida del
individuo, teniendo en cuenta sus circunstancias personales y culturales.

De acuerdo a la fase del Proceso de dependencia en que se encuentre, se podrd
escoger el tipo de tratamiento que pueda resultar mds adecuado, bien sea este
ambulatorio o de internado. Es importante evaluar la orientacion tedrica del
tratamiento, su profesionalismo y experiencia en el manejo de esta patologia.

El tratamiento para el consumo de drogas debe incluir el tratamiento de las
patologias médicas y mentales que puedan co-existir con el consumo.

Las recaidas en el consumo durante el proceso de tratamiento o después de él,
son frecuentes y se desarrollan como un proceso que incluye cambios en las
actitudes, desliz en el consumo, recaida completa y mantenimiento del consumo
y comportamientos relacionados con este.
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En caso de recaida, es importante detectarla con rapidez, discutir el asunto
con el afectado para detener el proceso, recobrar la abstencién y reorganizar
la vida emocional y prdctica, sacando en claro los motivos y la forma como se

desencadend.

Hay que mantenerse alerta y critico frente a las promesas falsas de
tratamientos efectivos para el consumo de SPA. En la actualidad se avanza en
la bisqueda de medicamentos y técnicas psicoterapéuticas mds efectivas para
este problema, siendo aln parciales pero prometedores sus logros.

Anexo 1

Informacion acerca de las SPA

Sustancias Otras Apariencia y Efectos Riesgos para la
Psicoactivas |denominacio- forma de salud
nes consumo
Alcohol Trago, Liquido para | En dosis bajas: | Trastornos
guaro, beber. desinhibicion en | digestivos:
chorro. Se presenta en | el gastritis,
diversos comportamiento, | Ulcera, cirrosis.
colores, sabores | inestabilidad Trastornos
y emocional, neuroldgicos:
concentraciones. | lentitud y | demencia,
torpeza en | neuropatias,
movimientos. delirium
En dosis | tremens.
mayores: Accidentes
somnolencia, laborales y de
pérdida de | trdfico.
memoria, pérdida
de conciencia
Tabaco Cigarrillo, Puede Es un | Elevacién de la
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tabaco consumirse estimulante, tension
como cigarrillos, | aunque  algunos | arterial, de la
tabacos o en | fumadores frecuencia
pipas. refieren que les | cardiaca,
Se inhala el | genera relajacion | arritmia.
humo producido | o  estimulacion | Depresion.
por su | indistintfamente. | Infertilidad.
combustion. Bronquitis,
enfisema,
asma, cdncer
pulmonar, de
labio, lengua vy
garganta.
Marihuana Cannabis, Mezcla de | Relajacidn, Disminucién de
bareta, hojas, tallos vy |incremento en la | la capacidad de
hierba, semillas secas. comunicacion y | memoria.
porro El  Hachis: en | sugestionabilidad. | Psicosis y
forma de liquido | Risa. reacciones de
aceitoso oscuro | Distorsion de las | pdnico en
que se mezcla | percepciones. personas
con cigarrillo. Incremento del | predispuestas.
apeftito. Bronquitis,
enfisema
pulmonar.
Hongos Hongos o setas | Excitacion, Reacciones de
que se recogen | euforia. pdnico,  crisis
del campo. Se | Distorsion de la | psicéticas.
consumen percepcion, Diarrea,
crudos, alucinaciones deshidratacion.
cocinados o0 | visuales,
macerados  en | auditivas o
liquidos tdactiles.
azucarados. Pueden provocar
vomito y diarrea
Anfetamina | Pepas. Pastillas o | Excitacion, Crisis de
Reductores | cdpsulas  para | aceleracion de los | ansiedad,
de apetito. | ser fomadas por | procesos reacciones de
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via oral. mentales, pdnico,
Polvo gris o | inquietud motora, | alucinaciones,
blanco que se | pérdida del | hiperactividad.
aspira apetito, Luego de
nasalmente disminucion  del | terminar su
cansancio, efecto hay
insomnio, sensacion
incremento de la | infensa de
confianza en si | cansancio.
mismo. Depresidn.
Cocaina Perica, Polvo blanco que | Euforia, Rinitis,
perico, habitualmente | sensacion de | sinusitis,
nieve. se aspira por |energia y | inflamacién y
nariz. confianza en si | posterior
Ocasionalmente | mismo. necrosis  del
se fuma o se | Hiperactividad, tabique nasal.
inyecta en la|insomnio, pérdida | Incremento de
vena. del apetito. la tension
Incremento del | arterial y la
estado de alerta, | frecuencia
de las | cardiaca,
percepciones arritmias, con
sensoriales y del | riesgo de
deseo sexual. infarto
cardiaco y
accidentes
cerebro-
vasculares
Episodios
psicoticos,
crisis de
ansiedad.
Convulsiones.
Basuco Bazuca, Polvo color | Comparte Incremento de
base, ladrillo para ser | efectos con la|la tension
surungo, fumado. cocaina por ser |arterial y la
sustagen, ambos derivados | frecuencia
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susto,

mantequilla.

de la Coca.

Con frecuencia
provoca
sensaciones e
ideas
persecutorias.

cardiaca;
arritmias,
riesgo
infarto
cardiaco y
accidentes
cerebro-
vasculares.
Episodios
psicoticos,
crisis
ansiedad.
Convulsiones.
Por estar casi
siempre
mezclado
otras
sustancias
(talco, polvo de
ladrillo), tiene
alto riesgo de
dafio pulmonar-.

con
de

de

con

Anabolicos

Doping

Pastillas  para
ser ingeridas
por via oral en
forma de ciclos.
Se usan en
especial para
aumentar el
rendimiento
fisico vy el
desarrollo
muscular.

Placer, sensacidn
de fuerza vy
poder.
Crecimiento
muscular.
Incremento
deseo sexual.

del

Depresion con
ideacién
suicida,
episodios
psicoticos.
Cambios
hepdticos y en
el perfil de
lipidos.
Anorexia,
insomnio,
inquietud
motora,
violencia.

Extasis

4

X,

pepas,

Pastillas de

Combinan efectos

Cansancio y
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otras taches, diferentes estimulantes con | depresién  en
drogas  de | ruedas, formas y | alteracién de las | los dias
disefio Adam, Smile. | colores, con | percepciones siguientes al
diversas figuras | sensoriales, consumo.
sobre su | especialmente en | Hipertermia y
superficie. piel. deshidratacién
Para ser | Contacto que pueden
tomadas por via | emocional intenso | ocasionar
oral. con el entorno. muerte subita.
Facilidad en la | Dafio cerebral:
comunicacion. fallas de
Algunas  causan | memoria,
incremento  del | razonamiento
deseo sexual. verbal y
concentracidn.
Inhalantes |Hay varias| Se inhalan por | Euforig, Irritacion de
sustancias nariz y boca los | excitacidn, garganta, nariz
en esta | vapores sensacion de | y bronquios.
categoria. provenientes de | flotar, Arritmias
Las mds | cada sustancia. | incremento de la | cardiacas.
populares sensacién de | Broncoespasmo.
son: poder y fuerza.|Coma y muerte
Pegante. En algunos casos | por sobredosis.
Gasolina. provoca
Thiner agresividad y
alteraciones del
Juicio.
Habla enredada,
mareo, temblor,
somnolencia.
Heroina H, caballo Polvo de color | Euforia, Baja en la
blanco o marrén | relajacidn, tension
para aspirar o | ensofiacion. arterial, en la
convertirse en | En dosis elevadas | frecuencia
liquido e | provoca cardiaca y en la
inyectar. somnolencia. temperatura
corporal.
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Infecciones
como Hepatitis

y SIDA por
usar equipos de
inyeccién

contaminados.

Coma y muerte
por sobredosis.
Dafio en las
venas donde se

inyecta.
Tranquili- Pepas, Tabletas de | Tranquilidad, Lentitud en
zantes roches, diferentes relajacién, leve | reflejos y
ansioliticos. | sustancias. euforia, movimientos.
Pueden también | somnolencia Coma y muerte

presentarse en
forma
inyectable.

por sobredosis.
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Mental Disorders. Fourth Edition. Washington D.C. American Psychiatric
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Aragén Carlos, Miquel Marta. Alcoholismo. En: Manual de Psicopatologia,
Belloch A., Sandin B., Ramos F. Mc Graw Hill, Madrid, 1995
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prevention programs. NIDA NOTES, Marc 2000, Vol 14 N° 6

Nacional Institute on Drug Abuse. New vistas on drug abuse prevention. NIDA
NOTES, Feb 2002, Vol 16 N° 6

Nacional Institute on Drug Abuse. In drug abuse, gender matters. NIDA
NOTES, May 2002, Vol 17 N° 2

Pérez Augusto Ed. El libro de las drogas, Manual para la familia. Presidencia de
la Republica de Colombia. Bogotd, 2000

Rumbos Programa Presidencial para afrontar el consume de drogas. Juventud y
consumo de sustancias psicoactivas, Presidencia de la Reptblica de Colombig,
Bogotd, 2002.
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Corporacién Caminos

Direccidn: Calle 56 No. 11-25, Barrio La Base.

Teléfonos: 443 58 40/443 75 19/448 95 71/680 69 11

Fax: 442 52 61

Correo Electrénico: direccion@corporacioncaminos.org
corpcaminos@corporacioncaminos.org

Pdgina web: www.corporacioncaminos.org
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